Jak uzyskac dostep do ustug Inne wsparcie

GM Law Centre
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Znajdz informacje na temat klubéw pracy i wsparcia w znalezieniu zatrudnienia:

Bezptatne, niezalezne porady, w tym kontrole Swiadczen, www.advicetameside.org.uk/jobseeking.

pomoc w wypetnianiu wnioskdw o $wiadczenia z tytutu Skontaktuj sie z Tameside Adult Community Education Team pod numerem:
niepetnosprawnosci oraz sktadaniu odwotan od decyzji 0161 342 4063

dotyczacych swiadczen i sankcji. Oferujemy réwniez porady

prawne dotyczace zatrudnienia, porady prawne dla oséb Doradztwo w zakresie

bezdomnych oraz zagrozonych utratg domu. Age UK zatrudnienia i $wiadczer oraz | www.ageuk.org.uk/tameside

Tameside szersze wsparcie dla oséb 0161 308 5000
powyzej 50. roku zycia

Tel. 0161 769 2244
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-15:00

Wsparcie dla oséb

Money Ad\"ce Ta meSIde GamCare dotknietych uzaleznieniem od 0151226 0696
. , www.gamcare.org.uk
G d rk i Beacon hazardu, w tym oséb Infolinia krajowa:
roundawo Trust cierpigcych z powodu ’

S 0808 8020 133
uzaleznienia innej osoby

Wersja online dostepna pod adresem: www.advicetameside.org.uk

Citizens Advice Tameside

Bezptatne, poufne porady dotyczace $wiadczen socjalnych, Tel. 0800 090 3638 (pon.-czw. 9:00-17:00, pt. 9:00-16:00) Tameside,
mozliwosci finansowych, kwestii imigracji i pobytu, praw cztowieka, Formularz online: http://ow.ly/QcZ950DMIyO Oldham
spraw rodzinnych i osobistych. Oferujemy specjalistyczne ustugi w i Glossop Mind

zakresie zadtuzenia, mieszkanr i zatrudnienia. Mozemy zapewni¢ o . Anthon Spotkania grup wzajemnego wsparcia tasfund.ore.uk
wsparcie przy wypetnianiu wnioskéw o zasitek. Christians Agalnst Poverty ¥ od poniedziatku do czwartku, od 11:45 -Ore.
Seddon Fund do 15:00 0161 376 4439

Bezptatna pomoc w zakresie zadtuzenia i budzetu od przyjaznego
zespotu prowadzonego przez lokalne koscioty. Pomozemy Ci

Tel. 0808 278 7805 le3¢ nail ‘b <cie 7 diugd . TWéi
. znalez¢ najlepszy sposéb na wyjscie z dtugdw, opracujemy Two

Wszechstronne wsparcie kredytowe: 0800 144 8 444 ez najiepszy spe e u8 pracujemy Two)
budzet i bedziemy Ci towarzyszy¢ na kazdym kroku. Wspieramy

Telefon tekstowy: 03444 111 445 kazdego, bez wzgledu na wyznanie.
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00

/

\ Tameside Welfare Rights

Oferujemy bezptatne specjalistyczne porady i wsparcie dia srodkowga zak.up '.cych r?eczyk. .Istnlejelmozllwodsc otrzyma:jnla z gory dopia'Fy clj(o

mieszkaricéw Tameside w kwestiach $wiadczen socjalnych, w tym w Inflnlty Initiatives czynszu. Drganizacja moze takze pomoc gospodarstwom domowym w wyjatkowo
. . . . . . trudnej sytuacji.

zakresie kwestionowania decyzji o zasitkach, a takze

reprezentujemy mieszkaricow w trybunatach apelacyjnych. Nasze Mozemy skierowa osoby bez prawa do korzystania z funduszy OdwiedZ: www.tameside.gov.uk/Benefits/Tameside-Resettlement-Scheme
porady dotyczace zadtuzenia pomagaja mieszkaricom, ktérzy stoja publicznych do Funduszu na rzecz ubogich migrantéw. Skontaktu;j sie
z nami bezposrednio, jesli potrzebujesz takiego wsparcia.
Zapewniamy réwniez bezptatne wsparcie praktyczne i emocjonalne,
rzecznictwo i doradztwo. Ustugi te sa dostepne dla wszystkich

Infolinia dotyczaca praw socjalnych: 0800 074 9985 mieszkaricdw Tameside.
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:30-12:30
Doradztwo w zakresie zadtuzenia: 0161 342 3494

Organizacja Groundwork udziela informacji na temat
oszczedzania energii, dotacji lub rabatéw. Mozemy pomac

Wsparcie w ograniczeniu lub
zaprzestaniu uzywania www.changegrowlive.org
narkotykéw lub alkoholu

nawigza¢ kontakt z dostawcami energii i uzyska¢ dostep do Changg
zastepczych urzadzen AGD (jesli istnieje taka mozliwosc). Grow Live

Szeroki zakres wsparcia, w tym www.togmind.org
doradztwo i, bezpieczne przestrzenie”. | 0161 3309223

Tameside Housing Advice 0161 331 2700 (24/7)

Porady sg dostepne na stronie: www.tameside.gov.uk/asylumandimmigration

| 7167 wniosek o niezbedne artykuty gospodarstwa domowego, jesli opuszczasz
placéwke opiekuncza, tymczasowe mieszkanie lub wiezienie lub doswiadczasz
rozpadu rodziny, nagtej choroby lub uciekasz przed przemocg domowa i nie masz

Tel. 0800 328 0006
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00 www.capuk.org

w obliczu eksmisji przez wtasciciela lokalu socjalnego lub
pozyczkodawce hipotecznego.

Inicjatywa utworzona przez Greater Manchester Poverty Action we wspétpracy z
Tameside VCSFE i Tameside Metropolitan Borough Council. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy sie przyczynili — w szczegdlnosci bankom zywnosci w Tameside.

Tel. 0161 3396137 E-mail: info@infinitycic.uk

od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-16:00
Tel. od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00
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od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:30-14:30



http://www.advicetameside.org.uk/jobseeking
http://www.ageuk.org.uk/
http://www.gamcare.org.uk/

Na czym polega problem?

Nagle nie mam pieniedzy

e Utrata pracy

o Wstrzymanie swiadczen (sankcje/zty wynik badania
medycznego)

o Nagty wypadek/katastrofa (pozar, powddz, utrata pieniedzy)

e Rozpad zwigzku

o Brak prawa do korzystania z funduszy publicznych (NRPF)

. . ’ opcja NRPF tylko .

Zob. opcje

Czekam na ptatnosé/decyzje

o Ztozytem(-am) nowy wniosek o zasitek
o Wyptata Swiadczenia jest opdzniona
o Oczekuje na ponowng decyzje o zasitku

Zobacz opcje ’

Moje pienigdze nie wystarczajg na zycie

Wybdr miedzy jedzeniem a paliwem
Niskie dochody lub umowa na zero godzin
Nie mam pewnosci, czy moge ubiegac sie o zasitek
Zmiana sytuacji zyciowej (np. nowe
dziecko/zatoba/choroba/obnizenie zasitku)
e Nie wiem, jak zarzadzaé pieniedzmi/nadmiernymi wydatkami

Zobacz opcje

Mam dtugi

o Zalegtosci w optatach za czynsz, podatek miejski, gaz lub
energie elektryczna

o Chwildwki lub zadtuzenie u przyjaciét i rodziny

o Sptaty Swiadczen

Mam inne problemy, ktére wptywajg na to,
jak zarzgdzam swoimi pieniedzmi

Zobacz opcje

Aby uzyskaé wsparcie w zakresie zatrudnienia, zdrowia
psychicznego, uzaleznien, przesiedlenia lub innych potrzeb,
zobacz czesé pt. ,,Inne wsparcie” na odwrocie.

Jakie masz mozliwosci?

Zaliczka lub wyptata zasitku: Jesli ztozyte$ wniosek o $wiadczenia i czekasz na pierwsza
ptatnosé, mozesz otrzymad zaliczke. Taka zaliczka musi zostaé¢ zwrdcona. Jesli nie masz
pieniedzy z powodu natozonej sankcji, mozesz ubiegac sie o zasitek z Jobcentre. Zasitki

z Universal Credit muszg zostac¢ zwrdcone, ale zasitki z JSA lub ESA nie wymagajg zwrotu.
Przed uzyskaniem dostepu do ktéregokolwiek z zasitkow nalezy zasiegng¢ porady.

Kto moze pomdc:

Kwestionowanie decyzji: Mozesz zakwestionowaé decyzje o zasitku, jesli zasitek zostat wstrzymany,
objety sankcjami lub obnizony i uwazasz, ze decyzja jest btedna. Wiekszos¢ decyzji nalezy zaskarzy¢
w ciggu miesigca lub 13 miesiecy, jesli istnieja szczegdlne powody uzasadniajace opdznienie.

Kto moze pomac:

Planowanie budzetu: Doradztwo i wsparcie w lepszym zarzadzaniu posiadanymi pieniedzmi.

Kto moze pomadc:

Kontrola swiadczen: Kontrola swiadczen pozwala upewnic sie, ze otrzymujesz maksymalne swiadczenia,
i pomaga ubiegac sie o Swiadczenia. Jezeli jestes w cigzy lub masz dziecko ponizej czwartego roku zycia,
mozesz réwniez zapytac doradce o kupony na zdrowy start: www.healthystart.nhs.uk

Samodzielna kontrola online: benefits-calculator.turn2us.org.

Kto moze pomac:

Doradztwo w zakresie zadtuzenia: Doradztwo i wsparcie, w tym oceny finansowe, rozwigzania, opcje odzyskiwania
naleznosci dostepne dla wierzycieli, maksymalizacja dochoddw, doradztwo budzetowe i sprawozdania finansowe.

Kto moze pomac:

Doradztwo energetyczne: Jesli masz problemy z optaceniem rachunkoéw za energie, mozesz uzyskac wsparcie
w celu obnizenia rachunkéw, ubiegac sie o znizke na ogrzewanie lub uzyska¢ dostep do innych dotacji.

Kto moze pomadc:

i

Uznaniowa doptata mieszkaniowa: Srodki mogg zosta¢ przyznane, gdy Rada uzna, ze potrzebujesz
dalszej pomocy finansowej na pokrycie kosztdw mieszkaniowych. Musisz juz otrzymywac dowolng kwote
zasitku mieszkaniowego lub mieszkaniowej czesci Swiadczen Universal Credit. Aby uzyska¢ komplet
Swiadczen, przejdz do: www.tameside.gov.uk/Benefits/Discretionary-Housing-Payments

Kto moze pomadc:

Fundusz na rzecz ubogich migrantéw: Dotacje kryzysowe w wysokosci do 80 GBP miesiecznie sg dostepne dla
pozbawionych srodkéw do zycia migrantow, ktorzy podlegaja kontroli imigracyjnej i nie korzystajg z funduszy
publicznych.

Kto moze pomoc?

Tameside Welfare
Rights

0800 074 9985

Citizens Advice

0808 278 7805

0161 769 2244

0800 090 3638

&y

Christians Against
Poverty

0800 328 0006

Kto moze pomdc: Kryteria kwalifikacji: www.migrantdestitution.co.uk

Infinity Initiatives

0161 339 6137



http://www.tameside.gov.uk/Benefits/Discretionary-Housing-Payments

